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                Recevez les gestes écologiques par email

                
                  Entrez votre adresse email :

                  

                

              

            

            

          	
            	
                  
                    
                      Geste écologique, portail de l'écologie au quotidien. Geste-ecologique.fr vous propose un annuaire de liens vers des sites liés à l'écologie. C'est aussi des actualités et des dossiers liées à la protection de l'environnement. Agir pour l'écologie par des gestes simples au quotidien.
                    

                    Et vous, quel geste écologique allez-vous faire aujourd'hui ?

                  

                  
                    Derniers gestes

                    	Eviter les traces d'eau sur les vitres
	Une bouilloire sans calcaire
	Purifier l'air de votre maison
	Protéger ses mains du froid
	Recycler son journal
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                      	Eviter les traces d'eau sur les vitres	[image: PDF]	[image: Imprimer]	[image: Envoyer]


                      	Écrit par Antho   
	Jeudi, 18 Février 2010 07:00
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                            Afin d'éviter les traces de gouttelettes d'eau sur vos vitres, prenez un chiffon doux et passez le sur un morceau de savon de Marseille sec.[image: ]

                            Frottez le sur toutes vos vitres exposées de la maison. Les gouttes ruisselleront sur vos carreaux et terminé la corvée de vitres, du moins, moins souvent.

                            
                              Ajouter un Commentaire
                            

                          
	

 
                    

                    
                      	Une bouilloire sans calcaire	[image: PDF]	[image: Imprimer]	[image: Envoyer]


                      	Écrit par Antho   
	Jeudi, 11 Février 2010 07:00
	
                            
                              [image: Facebook] [image: Twitter] 
                              
                            

                            [image: ]Vous en avez marre de détartrer votre bouilloire sans arrêt, raz-le-bol du calcaire ?

                            Une solution toute simple et écologique, terminé les produits malsains qui pourrait donner un mauvais goût à votre eau...

                            Il vous suffira de placer une coquille d'huître, soigneusement lavée et brossée, dans le fond de votre bouilloire pour ne plus voir apparaître de calcaire sur la résistance.

                            
                              Commentaire (1)
                            

                          
	

 
                    

                    
                      	Purifier l'air de votre maison	[image: PDF]	[image: Imprimer]	[image: Envoyer]


                      	Écrit par Antho   
	Jeudi, 04 Février 2010 07:00
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                            Votre maison est remplie de petits polluants, pas forcément dangereux mais toujours ennuyeux et provoquant des désagréments sur le long terme.[image: ]

                            C'est pourquoi, nous vous proposons de dépolluer l'air de votre intérieur grâce à des plantes dites dépolluantes.

                            Des études scientifiques ont prouvé que les végétaux, tels que les palmiers, fougères, anthuriums et lierres, sont de précieux alliés en captant par leur feuillage les substances volatiles appelées aussi composés organiques volatils.
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                      	Écrit par Antho   
	Jeudi, 28 Janvier 2010 07:00
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                            [image: ]Comment protéger nos petites mains contre les agressions du froid ??

                            Rien de plus simple, en confectionnant son propre pot de crème. Direction la pharmacie et demandez leur de vous mettre dans un même pot à couvercle :

                            - 20 grammes de vaseline ;

                            - 20 grammes de lanoline ;

                            - 20 gouttes d'huile essentielle de citron.

                            Mélangez tout ça dans ce petit pot, étiquetez et vous voici paré pour l'hiver !

                            Vous aurez au moins le mérite d'utiliser un produit "cosmétique" non testé sur des animaux en laboratoire.

                             

                             

                            
                              Ajouter un Commentaire
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                      	Écrit par Antho   
	Mercredi, 20 Janvier 2010 07:00
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                            Une fois que vous avez terminé la lecture de votre quotidien, surtout, ne le jetez pas [image: ]!

                            Faites un tampon en le chiffonnant : humidifiez-le, vous pourrez nettoyer vos vitres sans problème et sans laisser de trace sur les carreaux. Et une fois sec, il les sèchera.

                            Vous pouvez remplacer l'eau par du vinaigre blanc, ce qui nettoiera d'autant mieux.

                            Ensuite, en le pétrissant dans l'eau puis en le faisant sécher, il fera un excellent allume-feu pour votre cheminée mais aussi pour votre barbecue !

                            Voilà deux solutions pour réutiliser votre journal préféré.

                             

                             

                             

                             

                            
                              Ajouter un Commentaire
                            

                          

 
                    

                  
	
                    	
                          	Enlever les traces de calcaire	[image: PDF]	[image: Imprimer]	[image: Envoyer]


                          	Écrit par Antho   
	Vendredi, 15 Janvier 2010 07:00
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                                [image: ]Utilisez plutôt des techniques respectueuses de l'environnement et tout aussi efficaces.

                                En effet, nous avions vu précédemment que le citron était une bonne méthode pour éloigner les insectes. Il peut servir également à enlever les traces de calcaire.

                                Essayez donc une bonne vieille tranche de citron sur vos robinetteries avant un simple coup d'éponge.

                                Ça brille aussi bien !

                                 

                                
                                  Ajouter un Commentaire
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                          	Écrit par Antho   
	Dimanche, 10 Janvier 2010 07:00
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                                Un petit truc pour nettoyer au naturel. Utiliser le vinaigre blanc. [image: ]

                                Vous pouvez l'utiliser pour nettoyer votre lave-vaisselle. Versez un litre de vinaigre blanc dans la cuve (après avoir nettoyé le filtre) et lancez un programme à vide à 60°C minimum.

                                Mais on peut aussi s'en servir pour nettoyer les vitres. Mélanger 1/3 de vinaigre pour 2/3 d'eau chaude. Ensuite, il ne vous reste plus qu'à frotter avec un chiffon en microfibres.

                                L'avantage du vinaigre blanc, c'est qu'il ne vous laissera pas d'odeur.

                                 

                                
                                  Lire la suite... Commentaire (7)
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                          	Écrit par Nico   
	Lundi, 04 Janvier 2010 21:11
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                                [image: Symbole pourcent]Si si, c'est possible de faire les soldes et de contribuer à l'écologie par des gestes simples :

                                - pensez à prendre vos propres sacs et cabas. Si vous les oubliez, demandez aux vendeurs d'économiser un sac et remplissez le premier qui vous a été donné. En plus, c'est bien plus pratique à porter !

                                - si vous devez prendre votre véhicule pour vous rendre en ville ou dans une zone commerciale, choisissez bien votre stationnement. En vous garant à un point central, vous pourrez régulièrement déposer vos achats. Vous éviterez ainsi les bouchons et les nombreux démarrages - arrêts. En plus, vous prendrez soin de votre ligne !

                                - enfin, profitez des rabais pour vous faire plaisir sur des matières habituellement plus onéreuses. C'est le moment d'essayer le coton bio, le chanvre et tout autre textile respectueux de l'environnement.

                                N'hésitez pas à nous raconter votre geste écologique pendant ces soldes d'hiver !

                                
                                  Commentaire (2)
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	Samedi, 02 Janvier 2010 07:00
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                                [image: ]Plutôt que d'acheter des produits cher et agressifs pour l'environnement, lorsque vous cuisez des pommes de terre, ne jetez plus l'eau de cuisson dans votre évier. Versez la directement sur vos mauvaises herbes, l'eau bouillante les brûlera.

                                Et en plus vous arrosez !

                                 

                                 

                                
                                  Lire la suite... Commentaire (1)
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	Mercredi, 23 Décembre 2009 07:00
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                                Les Fêtes de Noël approchent à grand pas et nombreuses seront les bougies et autres flammes sur les tables. Attention aux doigts qui traînent...

                                Pour cela, il existe de nombreuse recettes de grand-mère pour soulager les brûlures légères.

                                [image: ]Donc en voici deux rapides :

                                1 - Coupez une rondelle de pomme de terre et la laisser appliquée sous un bandage.

                                2 - Ou si vous avez un bon coup de fouet, étendre sur la partie endolorie un blanc d'œuf battu en neige.

                                La meilleure solution étant de laisser la brûlure sous le jet d'eau froide du robinet. Mais pour que ce soit écologique, il faudrait la récupérer (cf : Récupérer l'eau du robinet, c'est possible).

                                 

                                
                                  Lire la suite... Commentaire (1)
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                      	Eloigner les insectes écologiquement
	Remède contre les lèvres gercées
	Nettoyer du cambouis sur vos mains
	Rendre vos radiateurs plus efficaces
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